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GIR DET VIDERE HØST 2023
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«Amigos gir videre» er Acta – barn og unge i 
Normisjon sitt misjonsprosjekt for barn. Prosjektet 
består av dette heftet og diverse filmer og ressur-
ser på nett. Målet er å gi informasjon om prosjektet 

og landet som Amigos samler inn penger til. Videre 
ønsker vi å gi tips til aktiviteter som kan vekke barnas 

engasjement for ulike deler av verden, misjon og  
givertjeneste. 

Vi fortsetter med prosjektene våre i Bangladesh hvor «Amigos gir 
videre» støtter en rekke barneskoler og søndagskoler. Du kan lese 
mer om hva pengene går til på side 3.

Alle Amigos ressursene ligger gratis ute på acta.no/amigos. 

Vennlig hilsen
Jamina Lilleberg
Ansvarlig for Amigos gir videre
Acta – Barn og unge i Normisjon
amigos@normisjon.no
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AMIGOS GIR VIDERE TIL  
BANGLADESH
Amigos støtter Normisjons arbeid i 
Bangladesh. Allerede i 1960 reiste de 
første misjonærene fra Normisjon ut til 
Bangladesh. Helt siden den gang har 
Normisjon hatt en rekke prosjekter og 
samarbeidskirker i landet. Amigos 
ønsker å styrke barns utdanning i 
Bangladesh og har derfor et spesielt 
fokus på barneskoler og søndagsskoler.

Barneskoler
Normisjon støtter 17 barneskoler i 
provinsen Sylhet, i Bangladesh. På 
disse skolene går det til sammen rundt 
770 elever. 12 av disse skolene ligger i 
landsbyer som hører til folkeslaget 
Khasi. De andre 5 ligger i te-hager hvor 
folk er veldig fattige og helt avhengige 
av skolegang for å sikre inntekt i 

fremtiden. Pengene som samles inn til 
Amigos går til lærerlønn og til generell 
drift av skolene.

Søndagsskoler
Normisjon støtter 74 søndagsskoler 
som tilhører menighetene i Bangladesh 
Northern Evangelical Luther Church. 
Barna får undervisning om Bibelen, tro, 
bønn og lærer kristne sanger. Pengene 
Amigos samler inn går til ressursbøker 
til søndagsskolelederne og snacks til 
barna. 

Hvordan gi til Amigosprosjektet?
Ønsker du å støtte prosjektene  
kan du overføre til kontonummer: 
1503.02.13537 
Merk betalingen med  
«Amigos, nr. 3021»
Eller vipps «Amigos Acta» på #720781
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Denne fine gjengen er utsendinger fra  
Normisjon og bor nå i Dhaka i Bangladesh.  
Her skal du få bli enda litt bedre kjent med de.

REBBESTAD
FA

M
IL

IE
N LØKKEN

Navn: Noa
Alder: 7 år
Favorittdyr i 
Bangladesh: 
Skilpadde
Får meg til å le: 
pappas vitser

Navn: Ingrid
Alder: 2 år
Favorittdyr i Bangladesh:  
Apekatter
Får meg til å le: pappa!

Navn: Karen
Favorittdyr i 
Bangladesh: 
Skilpadder
Får meg til å 
le: Ingrid og 
språklæreren 
min

Navn: Bård
Favorittdyr i  
Bangladesh:  
Vannbøffel
Får meg til å le:  
de fine folka i  
Bangladesh

Navn: Theo
Alder: 9 år
Favorittdyr i 
Bangladesh: 
Pokemons
Får meg til å le: 
morsomme 
lydbøker
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1) Båttur i Dhaka
Bli med på båttur gjennom 
hovedstaden Dhaka.

2) Søndagsskolen i  
Dorgapara
Se hvordan møtene på  
søndagsskolen i Dorgapara er.

3) Susmita
Bli kjent med Susmita som går på 
søndagsskolen i Dorgapara og 
familien hennes.

4) Mursteinsfabrikk
Se hvordan de lager murstein på 
mursteinsfabrikken i Bangladesh.

5) Klesplagg fra Bangladesh
Lær mer om de tradisjonelle og 
fargerike klærne som brukes i 
Bangladesh.

FILMER FRA
Filmene dette semesteret finner du ved å gå til www.acta.no/amigos. 
Bla deg nedover siden til du finner lenken som heter «Amigos gir videre 
i Bangladesh høsten 2023 (filmer)». Filmene kan også lastes ned. 

 

BANGLADESH
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Visste du at det finnes mange ville dyr i Bangladesh?  
Både krokodiller, elefanter, tigere, slanger og apekatter lever  
fritt ute i naturen. De ville dyrene trives best i store skogs-
områder hvor de kan finne skygge, mat og vann.

DY
R BANGLADESHI

VI
LL

E

De siste årene har antall ville dyr i Bangladesh blitt betydelig mye 
mindre. Noen dyrearter, slik som neshornet, er fullstendig borte 
fra skogene. Årsaken er den store befolkningsveksten i Bangla-
desh. Bøndene er nødt til å hogge ned mer skog slik at de kan 
dyrke nok mat til alle menneskene som bor i landet. Når det blir 
mindre skog blir det også mindre mat og vann igjen til dyrene som 
bor der. Selv om det er færre ville dyr i Bangladesh nå, så kan det 
godt hende du får øye på noen av de likevel. 

Apekattene i Bangladesh liker 
seg høyt oppe i trærne og 
spiser frukt, nøtter, frø og 
blomster. De lever i store 
flokker med familiene sine og 
kan bli opptil 50 år gamle!

Bengaltigeren er nasjonal-
dyret i Bangladesh og kan bli 
opptil 200 kg. Stripene på hver 
Bengaltiger er helt unike, 
akkurat slik som fingerav-
trykkene til oss mennesker.

	 Tips: Kanskje du klarer å se dyrene som gjemmer seg i skogen litt 		
	 bedre, hvis du lager din egen kikkert? Se instruksene på neste side.
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LAG KIKKERTDIN EGEN 

Du trenger:
•	 2 stk doruller (evt. tørkeruller)
•	 Lim
•	 Maling 
•	 Pensel
•	 Garn/Hyssing
•	 Valgfri pynt

Sik gjør du:
1	 Mal og pynt dorullene. 
	 Her kan du være kreativ og 
	 bruke fargeblyanter, glitter, 

klistremerker, maling eller 
kanskje noe du finner ute?

2	 Lim de to dorullene sammen 
langs sidene og sett til tørk.

3	 Dersom du ønsker å henge 
kikkerten rundt halsen lager  
du ett hull i ytterkanten av  
hver dorull og knyter fast en 
passende lengde med garn  
eller hyssing.

Tips: 
Bruk gjerne kikkerten på tur i 
skogen, til å se på stjerne- 
himmelen eller til å leke Safari 
Bingo, som du finner instrukser 
til på side 8.
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BINGOSAFARI
Bli med på Safari! Bingoarket nedenfor ligger tilgjengelig til print på 
acta.no/amigos under «Amigos gir videre Bangladesh – ressurser/
startpakke». Det samme gjelder dyrene i bingorutene.

1	 Print ut Bingoarket og alle dyrene i rutene. 
2	 Fargelegg gjerne dyrene og få noen andre til å gjemme dem rundt i rommet, 		

hagen eller huset.  
3	 Finner du ett av dyrene krysser du av på bingoarket ditt. 
4	 Førstemann til tre kryss på rad, rekke, eller skrå roper «Safari-Bingo!» og 		

vinner leken. 
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FARGELEGG KAMELEONEN
Kameleoner er kjent for sin fantastiske evne til å endre hudfarge slik at de kan 
kamuflere seg i omgivelsene. Fargeleggingsmalen ligger klar til print i våre 
nettressurser.
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Bangladesh er kjent for å dyrke og 
eksportere store mengder te og 
det finnes over 160 te-hager i 
landet. 

I disse te-hagene produseres det 
forskjellige typer te, inkludert grønn, 
svart, hvit og oolong te (brun te). 		
	 Hagene befinner seg hoved-
sakelig i de nordlige og østlige 
distriktene i Bangladesh. Disse 
områdene ligger høyt over havet og 

har et fuktig klima med mye regn, noe 
som gir svært gunstige forhold for 
dyrking av te.  
	 Te-hagene ligger langt unna andre 
landsbyer, så arbeiderne og familiene 
deres lever svært isolert fra resten av 
befolkningen. På grunn av dette, må 
eierene av te-hagene sørge for skole- 
gang, bolig og helsehjelp for alle som 
bor og arbeider der. 
	 Normisjon støtter 5 barneskoler 
som ligger i slike te-hager. Dette bidrar 
til å sikre utdanning og fremtidig 
inntekt for barna som vokser opp der.

TE-HAGER
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Te-produksjon er en lang og tidkrevende 
prosess. Her skal du få lære litt mer om  
den.

PRODUKSJON

TEAV 

1	 Det første steget i produksjon av te er å 
plante te-buskene. Dette gjøres ofte i 
måneder med mye regn slik at buskene 
vokser seg store og friske. Vanningssys-
temene hjelper også vannet fra regnet  
til å nå alle områdene av te-hagen.

2	 Når te-buskene har vokst seg store 
plukkes alle bladene av for hånd og  
lagres i store sekker.

3	 Deretter transporteres te-bladene til en 
stor te-fabrikk. Her blir de spredt utover 
store områder for å tørke. Målet er å 
fjerne så mye vann fra som mulig fra 
bladene før neste steg.

4	 Nå skal te-bladene siles og knuses i en  
stor maskin før de på nytt legges ut til  
tørk for å oksidere. Her får te-bladene 
gradvis en mørkere farge.

5	 Nå skal te-bladene varmebehandles.  
Dette gjøres i store ovner på lav varme 
over lang tid. 

6	 Til slutt sorteres teen og pakkes enten 
som løs te eller i små te-poser før den 
sendes ut til butikkene.

PLUKKING

TØRKING

KNUSING

FERIDG TE
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Du trenger:
•	 3 dL vann
•	 3 dL melk
•	 10 g ingefær

•	 1 pakke med hele nellik   

•	 1 ts kardemomme

•	 2 ss sukker

•	 3-4 poser svart te (f.eks English 

breakfast eller Pukka chai)

Sik gjør du:
1	 Rens og kutt ingefær i små biter.
2	 Fyll en kjele med 3 dL vann og tilsett 

ingefær, kardemomme og nellik. Kok opp 
og la småkoke i ca 4 minutter. 

3	 Tilsett melk og sukker og rør om. La koke 		
på medium varme i 4 minutter. 

4	 Tilsett 3-4 poser med sort te og la trekke i 
et par minutter under lokk mens teen 
avkjøler seg.

5	 Fjern teposer og sil ut ingefærbiter og 
hele nellik. Fyll i krus og nyt en kopp med 
bengalsk Doodh pati chai!

OPPSKRIFT:

CHAIDOODH PATI 
Doodh pati chai er navnet på en varm og krydret te-drikke fra  
Bangladesh. Her har du oppskriften slik at du kan smake på den selv.
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Tips: 
Topp gjerne med 
litt kanel!
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OM

VANNRETT:
2. 	 Navnet på en stor elv som renner 

gjennom Bangladesh og India
6. 	 Språket som snakkes i Bangladesh
9. 	 Populært fremkomstmiddel 
10.	En vare det produseres og  

eksporteres mye av i Bangladesh 
11. 	Stort stripete dyr med skarpe tenner 
13. Navn på pengene i Bangladesh 

LODDRETT
1.	 Nasjonalsport
3. 	 En av fargene i flagget
4. 	 Tradisjonell klesdrakt fra 

Bangladesh 
5. 	 Nasjonalblomst 
7. 	 Hovedstaden i Bangladesh 
8. 	 Et dyr man ofte ser på gatene i 

Bangladesh 
12. En kornsort som kokes og som 

det spises mye av i Bangladesh 

Svar vannrett: 2. Ganges, 6. Bengali, 9. Rickshaw, 10. Jute , 11. Tiger,  13. Taka. Svar loddrett: 1. Kabaddi, 3. Grønn, 4. Sari, 5. Vannlilje, 7. Dhaka, 8. Geit, 12. Ris
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Hvor mye kan du om Bangladesh? 
Bruk hintene nedenfor og 
fyll ut kryssordet.

KR
YS

SO
RD BANGLADESH



TRYKKERI: Bryn Trykkservice 
DESIGN: Hanne Liv Gryting
PAPIR: Gallerie Art Silk 130 gr
OPPLAG: 300 ex	
FOTO: Katrine Kiplesund Brandt, Karen og Bård Rebbestad  
Løkken, Audun Nedrelid, Jamina Lilleberg, Amit Ranjan og  
Prankiet Desai, Nilopal Kalita og Unknown Wong fra Unsplash.com

Avsender:  
Acta – barn og unge i Normisjon
Postboks 7153 St. Olavs plass
0130 OSLO


