Hvordan ta i bruk Zoom?

Hvis du ikke har brukt Zoom fgr fglger du veilederen. Har du brukt Zoom fgr kan du hoppe til punkt B
i slutten av veilederen.

NB! Dette er bare eksempelbilder, det kan se litt ulikt ut i forskjellige nettlesere.
Steg 1 - Link

Trykk pa invitasjonslinken til Zoom (fra epost/ Facebook)

Steg 2 — Installere Zoom

Nar du har trykket pa linken vil nettleseren din apne seg og Zoom vil starte a laste ned.
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A download should start automatically in a few seconds.

If not, download here.
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Dette er et eksempel pa hvordan det kan se ut fra nettleseren Google Chrome (kan veere det ser
annerledes ut med en annen nettleser).



Nederst i venstre hjgrne er nedlastningen for Zoom, ved a trykke pa den lille trekanten * far du opp
en dpne-meny
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A download should start automatically in a few seconds.

If not, download here.
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Trykk «Apne» for & installere Zoom
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A download should start automatically in a few seconds.

If not, download here.
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Du vil da fa opp spgrsmalet om a «kjgre» installeringsfilen for Zoom. Her trykker du pa «Kjgr» for a
komme videre.
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Apne fil - Sikkerhetsadvarsel g

Vil du kjere denne filen?
@ Navn: .sssmih\Downloads\Zoom_b15b3a3e3b2b29af.exe
N Utgiver: Zoom Video Communications, Inc. W secon d S.

Type: Program
Fra: C\Users R \Downloads\Zoom_b15b3a3e3b...

Be alitid om bekreftelse far denne typen filer apnes

skade datamaskinen. Bare kjer programvare fra utgivere du stoler

O Selv om filer fra Intemett kan vasre nyttige, kan denne filtypen
pa. Hva er risikoen?

Installeringen starter og jobber seg opp mot 100 %
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)\ Your meeting will begin soon... 3

The Zoom client you're installing will shorten the time it takes to join
a meeting
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Steg 3 — Kom i gang med Zoom

Nar installeringen er ferdig starter Zoom og det fgrste du skal gjgre er a skrive inn et navn (vil vise i

Zoom-mgtet, sa ser vi hvem som er med i mgtet). Nar du har skrevet inn et navn trykker du pa «Join
Meeting» for a bli med i Zoom-mgtet.

ro Zoom ﬂ

Enter your name

» Your Name ~<

I Kari Nordmann J

Skrivinn et navni
feltet her og trykk pa
"Join Meeting"

Remember my name for future meetings

Cancel |

For & bruke Zoom ma du godta vilkarene deres. Gjgr du det trykker du pa «l Agree» for a fortsette

For a bruke Zoom ma du godta vilkarene

deres. Gjor du det trykker du "l Agree"
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) Zoom Cloud Meetings ﬂ

To use Zoom, you need to agree to the Terms of Service

and Privacy Policy.




Steg 4 — Bli med i et mgte, test av hgyttalere og mikrofon

Du far na opp valg om lyd. Vil du teste hgyttalere og mikrofon trykker du pa «Test Speaker and
Microphone» (da far du en guide som tar deg igjennom a teste disse). Eller sa kan du trykke «Join
with Computer Audio» for & bli med i mgtet med lyd-systemet til pc-en.

g
€9 Join Audio [

Join with Computer Audio

Test Speaker and Microphone

(] Automatically join audio by computer when joining a meeting

Hvis du trykket pa at du vil teste Hgyttalere og Mikrofon far du opp disse boksene:

Fgrst testes hgyttalere ved at det spilles av en ringetone. Hvis du hgrer den trykker du «Yes».

Do you hear a ringtone?

l Yes Iy 5 No |

Speaker . | Hpyttalere (Realtek High Definition A... v

Output Level:



(Hvis du ikke hgrer noe, sjekk f.eks. at lyden er paskrudd pa pc-en eller se om du ma «Speaker» til en
annen enn den som viser)

Etter at hgyttalerne er testet far du muligheten til a teste mikrofonen.

Du skal da snakke litt og sa ta en pause og se om du hgrer det du selv nettopp sa. F.eks. kan du si
«hei hei, her er jeg». Hvis du etter pausen hgrer det du selv nettopp sa sa virker mikrofonen din og
du trykker pd «Yes».

Speak and pause, do you hear a replay?

Yes | No

Microphone 1: Mikrofon (Realtek High Definition Au... v

Input Level:

Hvis du trykket Yes pa bade hgyttaler og mikrofon vil du fa opp en beskjed som sier at begge deler
ser bra ut! Trykk «Join with Computer Audio».



Speaker and microphone looks good

Speaker  Hgyttalere (Realtek High Definition Audio)

Microphone:  Mikrofon (Realtek High Definition Audio)

I Join with Computer Audio |
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Join with Computer Audio

Test Speaker and Microphone

(] Automatically join audio by computer when joining a meeting

Du far da opp noe lignende dette (eller kanskje du ser mange firkanter med folk som allerede har
blitt med i mgtet).



Invitation © Join Audio X

Participar
Join with Computer Audio

Test Speaker and Microphone

JoiAuCHS) Automatically join audio by computer when joining a meeting PUisEs
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Join Audio Start Video Invite Manage Participants Share Screen Record

Steg 6 — Video og lyd i et mgte

Du er na inne i mgtet. Hvis du f.eks. mangler video av deg selv trykker du pa «Start Video» for a
aktivere kamera. For alternativer/innstillinger for Video, trykk pa den lille » ved siden av for a fa frem
flere valg.

TRYKK PA "START VIDEO" FOR A SKRU PA
KAMERA

i
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tart Video Invite Manage Participants Share Screen Record

Hvis lyden din er pa (da kan andre i mgtet hgrer hva du sier og lyder rundt deg) sa ser mikrofonen slik
ut:

Start Video

Trykker du der det star «Mute», sa skrur du av din mikrofon og de andre i mgtet vil ikke hgre hva du
sier eller lyder rundt deg.



Slik ser det ut nar mikrofonen og kameraet ditt er av:

Unmute Y ETE AVT )

Steg 7 — Forlate/avslutte mgtet

Nar metet er slutt eller du ikke vil delta i det lengre trykker du pa «Leave Meeting» (for verten av
mgtet star det «<End Meeting») nede i hgyre hjgrne.
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Unmute Start Video Invite Manage Participants Share Screen Chat Record

Punkt B - For deg som har Zoom fra for

Hvis du har brukt Zoom fgr og har dermed har en Zoom bruker, trykker du pa linken for invitasjon til
Zoom-mgtet og far da opp dette:
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Start program X

Denne lenken ma &pnes med et annet program.
Send til:

B |

Velg annet program Velg ...

[JHusk valget for zoommtg-lenker

Apne lenke Avbryt
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Zoom er merket og du kan da trykke pa «Apne lenke» for & bruke Zoom og komme til mgtet.



Start program X

Denne lenken mé apnes med et annet program.

Send til:
Velg annet program Velg ...

[ Husk valget for zoommtg-lenker

Apne lenke Avbryt whnlc

Du far da opp noe lignende dette (eller kanskje du ser mange firkanter med folk som allerede har
blitt med i mgtet).

Invitation © Join Audio %

Participarn 2
Join with Computer Audio

Test Speaker and Microphone

Others

Join Aud

\fj Automatically join audio by computer when joining a meeting

Join Audio Start Video Invite Manage Participants Share Screen

For innstillinger for hgyttalere og mikrofon, ga tilbake til steg 5.



