
30. mai 

- 8. juni

Røyken - Asker - Bærum - Oslo - Ski - Askim - Mysen - Rakkestad - Sarpsborg - Fredrikstad



Gjennom GOFORIT - tur med tru har vi satt søkelys på ulike sider av
misjon gjennom misjonærhistorier: pionerarbeid, menighetsplanting,
diakonalt arbeid, “medaljens bakside”, kulturer, land, reiser,
språkutfordringer med mer.

Det er Normisjon i regionene Øst, Østfold og Vestfold/ Buskerud
som har tatt initiativet til årets tur. Det inviteres til et bredt
samarbeid med menigheter, misjonsorganisasjoner, historielag,
skoler, offentlige institusjoner med flere. 

Idéen om en gåtur med fokus på internasjonal
misjon kom da vi oppdaget at Hallingdals første
misjonær, Ole Nestegaard d.e., gikk Hemsdal -
Drammen tur/ retur for å høre Indiamisjonæren
Lars Olsen Skrefsrud tale i Bragernes kirke i
Drammen. Under talen opplevde Nestegaard at
Gud kalte ham til å bli misjonær. 

I 2023 fulgte rundt 100 personer i Nestegaards fotspor og gikk en
eller flere etapper fra Drammen til Hemsedal. I 2024 gikk like
mange en tur gjennom Vestfolds seks kommuner. Vi kalte gåturen
og prosjektet for GOFORIT - tur med tru. 

På de to turene vi har arrangert så langt, har det vært mellom 16-18
arrangementer underveis. Mer enn 1800 personer deltok på ett
eller flere av disse arrangementene.

I år blir det nærmere 30 små og store arrangement. Du kan lese mer
om alle disse arrangementene i denne brosjyren. 

n o r m i s j o n o s t . n o
n o r m i s j o n . n o /o s t f o l d

n o r m i s j o n . n o / v e b u

Mer informasjon

og påmelding



30. mai 

Røyken - Blakstad - Asker
Dagsetappe: ca. 18 km 

10.00

Kick Off
Hilsen ved sogneprest Ellen Martha Blaasvær.
“Svartelistet av KGB” - misjonærhistorie fra Asker.
Bønn for Asker og den verdensvide kirken.
Offisielt startskudd for årets GOFORIT - tur med tru.

Røyken kirke

14.00

PitStop
Velkommen til oss! Informasjon om Blakstad Normisjon ved
Tor-Odd Berntsen.
Påfyll av drikke og noe å bite i.
“Gud er ikke norsk.” Historier om misjonærekteparet Olaug og
Leif Gunnar Andersen sitt arbeid i Brasil.

Blakstad misjonssenter

Misjonsmøte
Hvordan vi driver en misjonsforening i Asker. Informasjon
ved leder av Asker Normisjon, Geir-Ove Skogø.
Kåseri om misjonærer fra Asker.
Leger i Nepal og Bangladesh. Møte med to av Asker sine
misjonærer, Sigrun Møgedal og Synne Sandbu.

Barnas katedral v/ Asker kirke

19.00



31. mai 

Asker - Bekkestua - Jar
Dagsetappe: ca. 17 km 

10.00

Morgensamling og avgang
Vi er med ved starten av pilgrimsleden i Asker sentrum:    “Fra
benk til benk” - en vandring lagt til rette for alle og særlig for
mennesker med funksjonsnedsettelse.

Asker Gatekapell

19.00

Misjonsbingo
Bingo og grilling.
Kåseri om misjonæren Erich Røring Wold:                               
“Gi meg å vokse som en frisk plante.”

Speiderhuset på Jar

15.00

“De tre M-er
Møteplass - midler - misjon.
Litt om Galleri Normisjon Bekkestua og misjonsprosjektet i
Nepal.

Galleri Normisjon Bekkestua



1. juni 

Jar - Frognerparken - Oslo Spektrum - Lilleborg
Dagsetappe: ca. 15,5 km 

10.00
Morgensamling og avgang

Vi ber for kommunen og den verdensvide kirken.
Speiderhuset på Jar

11.30

Piknik/ lunsj i Frognerparken
“I bønn bak Trefoldighetskirken.”                                             
Kort om misjonær Ludvig Eriksen, stifter av Misjonsalliansen.
Mat tas med eller kjøpes i parken.

Frognerparken, oppmøte v/ Kafè Vigeland 

Soul Church Concert
Vi er med på avslutningen av
årets Soul Children - festival i
Oslo Spektrum med bl.a. Mass
Choir og internasjonale artister.

Oslo Spektrum

15.00

19.00

Misjonskveld 
“Det forekommer meg klokest å bygge en kirke med 400-
450 sitteplasser.” Om Guds under i Kamerun.
Mer program er under planlegging.                                   
Følg med på nettsidene.

NMS Lilleborg, Bazaar 1966
Oskar Braatens gate 35



2. juni 

Domkirken - Festningsplassen
Dagsetappe: totalt ca. 5 km rundt i Oslo

10.00

Gudstjeneste
Tale ved domprost Pål Kristian Balstad.
Bønn for den verdensvide kirken.
Hilsener.
Nattverd.

Domkirken

11.15
Da Domkirken ble for liten

Utdrag fra Indiamisjonæren Lars Olsen Skrefsrud sin tale på
Festningsplassen i september 1883.

Festningsplassen

11. september 1883 skal Indiamisjonær Lars Olsen Skrefsrud tale i Domkirken i Oslo
før han igjen skal reise til India. Det skal vise seg at Domkirken blir for liten, 

og Festningsplassen blir i stedet valgt som “møtelokale”. 



2. juni 

Stortinget - Bibelselskapet
Dagsetappe: ca. 5 km 

Omvisning på Stortinget
Hilsen ved stortingspresident Masud
Gharahkhani.
“Mine møter med misjon” v/
stortingsrepresentant Kathrine
Kleveland.
Samling i Lagtingssalen.
Omvisning.

Begrenset med plasser til Stortinget. De som
går, prioriteres. Påmelding senest 28. mai. 
Husk gyldig legitimasjon.

Stortinget

Middag
For de som ønsker det, spiser vi middag
sammen på en av byens restauranter. 

Påmelding til middagen senest 30. mai.
Oppmøte på Løvebakken

16.00

Bibeloversettelse og Bibelmisjon
Foredrag ved Hans Johan Sagrusten, teolog
bibeloversetter og bibelbrukskonsulent i
Bibelselskapet.

Bibelselskapets møtelokale
Bernhard Getz´ gate 3

19.00

12.00



3. juni 

KG - Bok & Media - Oslo Rådhus - Holmlia
Dagsetappe: ca. 15 km

Mottakelse og omvisning på Rådhuset
Hilsen ved Oslos ordfører Anne Lindboe.
Omvisning på Rådhuset.
Oppmøte ved hovedinngangen Oslo Rådhus

Dagens anbefaling!
Om Bok & Media v/ Hans Petter Foss.
Bokpresentasjon: “Offerlammets belønning.”

Bok & Media, Storgata 3

14.30

Misjon - tur/ retur
“Gud kan! Tre historier om Annie Skau Berntsen.”
Koreaneres bønneaksjon for Norge. 
Europa - den nye misjonsmarken. Møte med misjonærer og
evangelister som har kommet til vårt kontinent. 

Misjonskirken Oslo Syd, Ravnåsveien 3  

09.00

Undervisning på Kristelig Gymnasium (KG)
Misjon: Norges første organiserte
kvinnebevegelse og starten for norsk
bistandsarbeid.
Ikke åpent arrangement.

Kristelig gymnasium

12.00

19.00



4. juni 

Holmlia - Ski
Dagsetappe: ca. 17,5 km

Morgensamling og avgang
Vi ber for kommunen og den verdensvide kirken.

Holmlia kirke

Rømmegrøt med nogo attåt
Pris pr. person kr. 60,-.
Påmelding.
Kort kåseri om Oscar Michelsen, misjonær fra Ski:
“Misjonærens merkelige våpen.”

Menighetshuset i Ski

18.00

60 år i Bhutan - et tilbakeblikk
Glimt fra arbeidet i Bhutan fra flere Bhutanmisjonærer.

Menighetshuset i Ski

15.00
Gjenbruk for misjon

Omvisning og informasjon i NMS sin største gjenbruksbutikk
med rundt 100 frivillige medarbeidere, NMS Gjenbruk i Ski.

NMS Gjenbruk Ski (Åsveien 9)

10.00

19.00



5. juni 

Askim - Mysen
Dagsetappe: ca. 15 km

Kick off Østfold
Boliviamisjonærene Anne Karin og Nils Atle Krokeide. 
Roger Gihlemoen filmanimatør og tidligere Tanzaniamisjonær.
“Barmhjertighetens by.” Misjonshistorie om misjonær Hanna
Baastad i fra Trøgstad.
Vi ber for kommunen og den verdensvide kirken.
Lunsj.

Normisjonshuset Askim

Mannekengoppvisning m.m.
Bangladeshkveld. Landansvarlig for
Bangladesh, Mirjam Artmark Aanensen
med flere deltar.
Misjonsquiz.
Pølsefest.

Galleri Normisjonn Mysen

10.00

18.00



6. juni 

Mysen - Rakkestad
Dagsetappe: ca. 18 km

Morgensamling og avgang
Vi ber for kommunen og den verdensvide kirken.

Filadelfia Mysen

Omvisning og demonstrasjon
Demonstrasjon ved historielaget.

Kaaen Sag og Mølle

10.00

16.15

Misjonsfest
Anne Marit og Morten Svenneby synger, spilller og
presenterer misjonsprosjekt i Chopda - India.
“Om Nils Otto Tank fra Rød herregård - omtalt som
eventyreren blant norske misjonærer.”
Pizza.

Holøsåsen Misjonshus

19.00

14.30
Lunsj

Strikk og skravl serverer lunsj til de som går.
Heia misjonshus

12.00
Barnehagebesøk

Misjonærhistorie og mini- GOFORIT.
Skogstjerna natur- og menighetsbarnehage



7. juni 

Hafslundsøy - Sarpsborg - Haugetun
Dagsetappe: ca. 16 km

Sommerfest
Trekkspill og sang.
Misjonshistorier.
Grilling.
Om Sarpsborg-misjonæren med skilt på McDonalds i
Kristiansand.

Visterflo

18.00

13.30

Himmelske dager
Lykkehjul med Jeopardy-quiz.
Smak av te fra flere land.
Aktiviteter.

Sarpsborg torg

Morgensamling og avgang
Vi ber for kommunen og den verdensvide kirken.

Hafslundsøy kirke

10.00



8. juni 

Haugetun fhs - Rolvsøy - Fredrikstad
Dagsetappe: ca. 12 km

Morgensamling og avgang
Vi ber for kommunen og den verdensvide
kirken.

Haugetun fhs

Sjarmøretappen starter
Oppgaver underveis.
Familievennlig.

Hauges Minde, Rolvsøy

10.00

14.00

Avslutningsmøte
Tale av Helge S. Gaard, generalsekretær
NMS.
To misjonærhistorier i fra Fredrikstad:
“Mer afrikanere enn nordmenn” og
“Sykkelbutikken i Gamlebyen”.

Bethel - Fredrikstad Normisjon

16.00

11.30

Gudstjeneste
Søndagsskole.
Tale av Boe Johannes Hermansen.
Åpent museum.
Aktiviteter.
Salg av varmmat.

Hauges Minde, Rolvsøy



Informasjon

Dagsetappene
Alle har ansvar for seg og sitt på turen.
Dagsetappene starter på det
tidspunktet og på det stedet som er
oppgitt for hver enkelt dag.
Dagsetappene har litt forskjellige
lengder og ut fra tidligere års erfaring
holdes det et jevnt tempo på ca. 4 - 4,5
km/t. Vi vil legge inn pauser, men det blir
ikke stopp for hver minste detalj vi
passerer. En er selvfølgelig fri til å gå i
eget tempo. Mye av etappene går på
asfalt så ha gode sko.

Mat
Når det gjelder mat, ordner hver enkelt
dette selv. Flere av etappene er så korte
at en ikke trenger mer enn en mellombar
el.l. underveis i tillegg til drikke. Det er
opp til hver enkelt om en vil smøre med
seg niste. Er det kafé/ bensinstasjon
langs veien, kan en gå innom disse for et
lite påfyll. På noen av arrangementene
er det servering. 

Bagasje
Vi vil hver dag ha en bil som frakter
bagasje fra overnattingsstedet til neste
sted. En behøver ikke bære mer enn det
en trenger for selve gåetappen.
NB! Frakt av bagasje gjelder KUN de
som skal overnatte på de forskjellige
stoppestedene. 

Overnatting
Vi overnatter noen steder på
forsamlingshus, og da med madrass på
gulvet. Sovepose eller dyne og sengetøy
må hver enkelt ha med selv. Madrass
ordnes på stedet. Mer informasjon om
dette på nettsidene. Ellers ordner hver
enkelt med overnatting selv. Sjekk
Airbnb og hotell i området. Det er
selvfølgelig mulig å bo hjemme for dem
som bor i nærheten.

Arrangementene
Alle arrangementer er åpne for alle som
ønsker å delta på disse. Det er ikke
værforbehold til noen arrangementer,
men det kan bli aktuelt å flytte noen
arrangement innendørs ved altfor dårlig
vær. Ta kontakt på telefon/ sms dagen i
forkant av et friluftsarrangement om du
er usikker om det blir inne eller ute.

Stortinget
Til Stortinget er det svært begrenset
med plasser. Her er det de som melder
seg på til å gå en hel dagsstrekning som
vil bli prioritert først. De som skal inn på
Stortinget må ha med seg gyldig
legitimasjon. 



Informasjon

Morgensamling og avgang
Flere titalls misjonærhistorier vil bli
formidlet på ulike måter i løpet av
GOFORIT - tur med tru. En del av disse
vil bli lest som korte historier ved
oppstart av dagsetappene, med unntak
av 3. juni. Ved disse morgensamlingene
vil det også bli bedt for kommunen vi er
i, og for arbeidet i noen av de landene
som det har vært misjonærer i fra den
aktuelle kommunen. Disse samlingene er
også mulig å delta på for dem som evt.
ikke tenker å gå. Varighet på samlingene
er 10-15 minutter.

Sjarmøretappe
Vær med å gå de siste kilometerne på
årets GOFORIT - tur med tru. Turen går
fra Hauges Minde på Rolvsøy og inn til
Bethel i Fredrikstad sentrum. Denne
etappen er på ca. 5,5 kilometer. Det blir
familievennlige oppgaver underveis. 

Mindre endringer i programmet kan
forekomme, følg med på nettsiden.

Støtt ditt eget prosjekt
Gåturen er en fin måte å samle inn
penger til et misjonsprosjekt du brenner
for. Få familie og venner til å sponse/
støtte din gåtur med et fast beløp eller
et beløp pr. km du går. Send dem
kontonummer/ vippsnummer til det
prosjektet du ønsker å støtte.

Kontaktinformasjon
Det er Normisjon i de tre regionene Øst,
Østfold og Vestfold/ Buskerud som er
initiativtaker for GOFORIT - tur med tru.
På nettsidene til alle de tre regionene
finner du oppdatert informasjon om
årets tur, påmelding til én eller flere
dagsetapper og påmelding til de
arrangement som krever dette. 
QR-koden under fører deg direkte til
nettsiden.

Normisjon VeBu
normisjon.no/vebu

tlf./ sms: 953 36 440, 
928 40 659

Normisjon Øst
normisjonost.no

tlf./ sms: 977 19 920

Normisjon Østfold
normisjon.no/ostfold
tlf./ sms: 900 79 700
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