
INFO
Kjære deltager på 

GOFORIT-tur med tru 2025
Her er litt info til deg som skal være med på hele eller deler av årets
GOFORIT. Mye av informasjonen finnes andre steder på nettsiden, men
her er et lite sammendrag. 

Det er tilbud om felles overnatting alle netter unntagen den første.
Dere som har meldt dere på dette: Ta med dyne, pute eller sovepose
samt laken. Madrasser er på stedet. 100 kr pr natt.
Vi har følgebil som tar med bagasje for de som går fra det ene
overnattingsstedet til det neste.
Mat ordner alle selv, men det vil være tilbud om mat på flere
arrangement, se oversikt på nettsiden. Husk at det ikke er mulig å
holde ting kaldt i løpet av dagen.
Alle som skal være med på Stortinget må ha med gyldig legitimasjon.
Vi holder et jevnt tempo når vi går. Vi tar pauser i løpet av etappene,
men det blir ikke lange stopp om det da ikke er et arrangement i løpet
av dagsetappen.
Husk å ha med gode sko og klær for både sol og regn. Gnagsårplaster
og solkrem er også lurt å ha med. Og evt. sov-i-ro for de som skal
overnatte felles. 

Vi gleder oss til tur med gode samtaler, nye bekjentskaper 
og varierte arrangementer. 

Ta kontakt om det er noe du lurer på.
Region Østfold: Åsmund Bjørnstad, 900 79 700
Region Øst: Aslaug Irene H. Gjerull, 977 19 920
Region VeBu: Svein Tony Gårdsø, 953 36 440 eller Gunn-Marit E. Selle, 928
40 659
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