



En innholdsrik leirsesong med mange 
flotte deltakere og ledere ligger bak oss. 
Vi har hatt god oppslutning på alle leirene 
og vi gleder oss over et stort antall unge 
ledere som var med på barneleirene i år. 
Det lover godt for fremtiden!


Lederleir, Minileir, Makspuls og 
Sportyfestivalen gikk unna i stort 
tempo. På Sportyfestivalen var vi med 
ledere og deltakere godt over 100 
stykker!


Innholdsmessig var det en fin 

blanding av aktiviteter, fellesskap og 
bibelundervisning. 


Barna på årets Minileir møtte noen som 
var veldig gode til å fiske, de fikk 
oppleve at Jesus snakker til bølgene og 
vinden og de fikk høre historien om 
Peter som gikk på vannet.


På Sportyfestivalen fikk deltakerne møte 
dukken T-Boy som bodde i et hus på 
scenen i møtesalen. T-Boy hadde mange 
spørsmål om Bibelen og evangeliet. Det 
ble veldig fine bibeltimer skrevet av 
tidligere ettåring i Acta, Isak 
Corneliussen. På leiren hadde vi også 
bønnevandring og forbønn for barna. 
Dette ble en stor og rørende opplevelse 
for oss voksenledere.


Aktiviteter, lek, spill og bading var også 
noe som fylte dagene på 
Sportyfestivalen. Det var god stemning 

blant deltakerne, egen leirarvis og 
kveldsunderholdning laget av unge 
ledere.


På tampen av sommeren vendte vi nesa 
mot Sverige og Gøteborg. Det var duket 
for ungdomsleiren Uppdrag Paddan. I 
overkant av 40 ungdommer var med på 
denne leiren. Flere av deltakerne kjente 
hverandre fra tidligere leirer i sommer. De 
nye som ble med på leiren, ble tatt godt 
inn i varmen. Dette ble fine dager med 
bading, bytur og luftige svev i Liseberg.  
Hver kveld var det møter med andakt, 
sang og bønnevandringer. Et flott minne 
var takkeveggen som ble fylt opp av 
ærlige bønner fra ungdommene. 


Stein Joar Myrvang 
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INNHOLDSRIK LEIRSESONG

GAMINGLEIR 
Tid:	 15.-17. november

Sted:	 Strand leirsted, Sandefjord

Pris:	 kr.1.490,-

Info. &

påmelding: acta.no/vebu


Flotte naturopplevelser på høstens Hermontur.



Hab. 3, 2 
De to siste årene med fokus på 
misjonærer fra Hallingdal og Vestfold 
har gitt oss utallige historier om kall, 
omvendelse, under, mirakler, bønnesvar, 
forfølgelse, offer, krig, diakoni … Noen 
av disse historiene vil bli fortalt gjennom 
en fast artikkel - «Hab. 3,2» - i Siste nytt 
fra Normisjon i tida fremover. Tittelen er 
hentet fra et bibelvers i Habakukk 3,2: 


«Herre, jeg hørte gjetord om deg, jeg 
så, Herre, det du har gjort. Gjenta det 
i vår tid, gjør det kjent i vår tid!»

Normisjon - Acta - Strand 
Regionleder 

Svein-Tony Gårdsø

Tlf.: 953 36 440


E-post: svein.tony.gardso@normisjon.no

Administrasjonsleder 

Gunn-Marit Eriksrød Selle

Tlf.: 928 40 659


E-post: gunn.marit.selle@normisjon.no

Actaleder 

Stein Joar Myrvang

Tlf.: 995 00 047


E-post: stein.joar.myrvang@normisjon.no

Daglig leder på Strand 

Ruben Heitmann

Tlf.: 472 70 877


E-post: ruben.heitmann@normisjon.no

Kjøkkenleder på Strand 

Sara Grebäck

Tlf.: 918 90 471


E-post: saragreback@normisjon.no

Vaktmesterassistent på Strand 

Jim Henriksen

Styreleder, regionstyret 

Ole Jørgen Storli

Tlf.: 958 25 492


E-post: plantevernbua@online.no

Post - og besøksadresse: 

Østerøyveien 233 - 3237 Sandefjord

Regionkontorets åpningstider: 

Mandag - torsdag kl.09 - 15

Tlf.: 406 03 097

Kontonummer: 
3000 14 71550


Vipps, gaver regionen: 
11413


Vipps, gaver Strand: 
127249


Nettsider: 
normisjon.no/vebu


acta.no/vebu

strand-sandefjord.no


Organisasjonsnummer: 
979 189 877


VENDER IKKE TOMT 
TILBAKE 

	 

	 « For lik regn og snø som faller fra himmelen og ikke vender tilbake 

dit før de har vannet jorden, gjort den fruktbar og fått den til å spire, gitt 
såkorn til den som skal så, og brød til den som skal spise, slik er mitt ord 

som går ut av min munn: Det vender ikke tomt tilbake til meg, men gjør det 
jeg vil og fullfører det jeg sender det til.» 


(Jesaja 55, 10-13)


	 Petra Sveum er en av mer enn 340 misjonærer som kom fra Vestfold, eller som 
hadde en menighet i Vestfold som sin utsendermenighet. Petra tilhørte den siste 
kategorien. Betania i Larvik var den som sendte henne ut, og som i alle år støttet henne 
med forbønn, omsorg og penger.  

	 

	 Petra reiste i 1961 ut som misjonær til Kongo, et land preget av uro og krig i 
mange av de årene Petra var ute. Hennes siste periode i Kongo fikk en dramatisk 
avslutning. Hun var alene på misjonsstasjonen da hun havnet mitt i kryssilden mellom to 
kjempende grupper. Etter tre dager ble hun evakuert av FN-soldater og kjørt i trygghet. 
Dette skjedde i 2004. Da var Petra 81 år gammel!


	 Petra var utdannet lærer, og det var som lærer og evangelist hun fikk tjenesten 
også i Kongo. For sin innsats ble hun av kong Harald V utnevnt til Ridder av første klasse. 
I begrunnelsen sto det: «Hun har særlig vært engasjert i skolesektoren og startet en 
lærerskole for jenter. Senere undervise hun i mange år ved bibelskolen i Kaklede og hun 
har også vært rektor for misjonens største bibelskole. Ved siden av bibelskolearbeidet 
reiste hun rundt til avsidesliggende områder og holdt kurs for pastorer og 
søndagsskolelærere.» Kongens begrunnelse ble lest opp av fylkesmannen i Oppland, som 
avslutningsvis sa: «Det som preger Petra Sveum er det brennende hjerte. Hun lider med 
dem som lider og gjør alt hun kan for å hjelpe. Hun er utrettelig i sin iver.» Petra Sveum, 
læreren og misjonæren, var den første som ble slått til Ridder av første klasse i gamle 
Oppland fylke. 


	 I august i år var jeg på seniortur til Hermon høyfjellssenter sammen med over 60 
pensjonister. Der kom jeg i prat med en dame som kom fra Biri. Det var et eller annet jeg 
forbandt med dette navnet, uten at jeg helt kunne komme på hva det var. Jeg ble gående 
å gruble på hvorfor dette var kjent for meg, og til slutt kom jeg på det. Jeg hadde jo lest 
om Petra Sveum, og hun kom jo fra Biri. Neste gang jeg satt og spiste sammen med 
damen fra Biri spurte jeg henne; du kjente vel ikke tilfeldigvis Petra Sveum. Jo, det gjorde 
hun, sa hun. «Hun var min lærer og venninne av moren min.» Ja, verden er ikke stor, 
tenkte jeg.


	 «Men nå skal du høre noe utrolig som jeg opplevde for noen år siden», sa den 
samme damen, og fortsatte: «Jeg ble spurt om jeg kunne komme å synge og spille på en 
fest for innvandrere på Gjøvik. Det sa jeg ja til. På denne festen var det to flyktninger i fra 
Kongo. Da jeg jo kjente Petra som hadde vært i Kongo, spurte jeg om de tilfeldigvis 
hadde hørt om en norsk dame som het Petra Sveum og som kom fra Norge. Jo, sa den 
ene. Hun kjente jeg. Det var hun som lærte meg å lese og skrive, og som fortalte meg om 
Jesus.»


	 Videre kunne den kongolesiske damen fortelle at hun etter at hun hadde kommet 
som flyktning til Norge og havnet på Gjøvik, hadde begynt å gå i en internasjonal 
menighet der. «Petra Sveum skulle ha opplevd dette», sa damen fra Biri avslutningsvis.


	 Guds ord vender aldri tomt tilbake.


Svein-Tony Gårdsø 

Hab. 3, 2 
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GOFORIT - tur med tru gjennom Vestfold på forsommeren i år hadde ikke blitt det 
det ble uten alle som gikk, planla møter og arrangementer, guidet, holdt foredrag, 
sang og spilte, deltok med inspirerende og oppbyggelige taler, fraktet bagasje, 
stilte opp med drikke og mat underveis, åpnet menighetshus og bedehus til 
overnatting, …. Godt over 150 mennesker var i sving for å lose dette vel i havn! Vi 
inviterer alle dere til  

TORSDAG 17. OKTOBER KL.18.00 
STRAND LEIRSTED 

God mat 
Andakt ved Rolf Ekenes 

Sang og musikk 
Billedkavalkade fra turen 

Kollekt 

Påmelding senest mandag 14. oktober til:

tlf./ sms: 928 40 659


e-post: gunn.marit.selle@normisjon.no

Fri entré.


Bilder fra turen i sommer? 

Send gjerne på sms eller e-post.


SØNDAGSBUFFET  
C 

Høstens datoer:  

20. oktober 
10. november 

 
Pris: kr 300,- (v) kr. 150,- (b) 

 
Søndagsbuffet Julespesial 

 
1. desember  

 
Pris: kr 390,- (v) kr. 195,- (b) 

Velkommen til et godt måltid og 
hyggelig fellesskap på Strand! 

Maten serveres fra 13.00 til 15.00. 

Noen bilder fra årets 
høsttur til Hermon.

Øverst: Pikene på broen. 

Nederst: Et folk på vandring inn i 
  fjellheimen.

Øverst: Selfie med veteraner. 

Nederst: Prøvesmaking av lokale      
  oster i Hovet.

mimre og takk

mailto:gunn.marit.selle@normisjon.no


I slutten av august sto hytte 5 mer eller mindre ferdig og klar til 
bruk. Den ble innviet under menighetsweekend til Norkirken 
Sandefjord. 


Hytte 5 er siden mai blitt ombygget fra overnattingshytte til et 
møterom, som gjør at vi nå får en helt annen fleksibilitet til å 
kunne håndtere flere grupper samtidig. Nå kan man leie 
møterommet alene til f.eks. et møte eller et mindre selskap. 
Man kan bruke det i kombinasjon med et par overnattingshytter 
eller i kombinasjon med hele leirstedet. 


I hytte 5 har man tilgang til et fantastisk møterom som egner 
seg for maksimalt 28 personer. Her er det kjøkken, 98 tommer 
TV/skjerm med HDMI og direkte utgang til sjøkanten på Strand. 


Man kan enten nyte medbrakt mat eller bestille maten fra 
Strand.


Kjøkkenleverandøren er blitt forsinket med noen enkelte deler, 
så her gjenstår noe arbeid. Går alt etter planen vil kjøkkenet 
være helt ferdig i uke 40. Vil man ordne alle måltider selv ved 
leie av møterom, kan man altså ordne det på dette kjøkkenet. 


Med renoverte overnattingshytter som sto ferdige før 
sommeren og nå med en nyrenovert hytte 5 som har blitt 
møterom, har vi langt større fleksibilitet på leirstedet, og det er 
nå godt egnet til mindre grupper. Med muligheten for å kunne 
velge mellom å ordne maten selv eller bestille den direkte fra 
Strand når man leier hytte 5, har vi også fått større fleksibilitet 
når det gjelder utleiepriser. 

NYTT FRA STRAND

HYTTE 5 I STRANDKANTEN



Mange kvinner i Nepal 
opplever å bli trakassert, 
diskriminert og frata7 
friheten både hjemme og 
ute i samfunnet. For 
Rajana ble et melkespann 
friheten.  
Tekst: Audun Nedrelid – Foto: Petra Lapveteläinen 

– Publisert: 01.08.2024 / Ferskvare 2  

Fjellene ligger tett rundt landsbyen 
Deulikot i området Bajhang, vest i Nepal. 
Vakkert landskap strekker seg så langt 
øyet kan se, og i det fjerne ligger 
snøkledde fjelltopper mot Tibet. En 
gruppe kvinner har samlet seg under et 
tre. Småpraten går og stemningen er 
god. 


En av kvinnene, Rajana Okheda, har med 
seg et melkespann som hun har ved 
siden av seg. Det skal hun ta med til det 
lokale markedet når hun er ferdig med 
møtet. Hun er en av lederne i 
kvinnegruppen som er startet av United 
Mission Nepal (UMN), en 
samarbeidspartner av Normisjon. 


Fikk styrke og mot 


Rajana forteller at hun var veldig nervøs 
første gang hun skulle introdusere seg 
selv for gruppen. 


– I starten var det vanskelig å snakke 
foran alle sammen, men det det tok ikke 

lang tid før jeg kjente jeg fikk styrke og 
mot gjennom gruppen. 


Rajana og flere av de andre kvinnene er 
Daliter, eller lavkaste. De opplever mye 
diskriminering, og blir sett på som dårlige 
kvinner om de går utenfor hjemmet 
alene. 


På møtene snakker de sammen om 
problemene de møter både i samfunnet 
og hos familien. Listen over temaer er 
lang og tung. Det er vold i hjemmet, 
trakassering og frihetsberøvelse. Men 
motivasjonen er at de får gjort noe med 
problemene. 


Harmfulle tradisjoner 


I de vestlige delene av Nepal blir kvinner 
erklært «urene» under menstruasjon, og 
mange blir fortsatt utestengt fra huset 
den perioden. Dette kalles «chhaupadi», 
og er en harmfull tradisjonell og religiøs 
praksis. 


Kvinnene blir plassert i egne hytter eller i 
fjøs, ofte uten at de får noe form for 
næringsrik mat elle melkeprodukter. De 
får ikke komme inn igjen før det er 
«rene». 


– Vi kvinner får ikke drikke melk eller 
andre meieriprodukter når vi har 
menstruasjon. Dette er diskriminering, og 
det skal vi ikke godta, sier Rajana. 


I kvinnegruppen har de derfor bestemt at 
de gir melk til kvinner som har 
menstruasjon. Da får de samtidig gitt et 
signal om at de ikke godtar denne 
diskrimineringen og vil gjøre noe med 
problemet.  

Gruppen engasjerer 
også instanser som 
helse, skole og 
religiøse ledere for å 
endre holdninger. 
For å øke 
selvrespekten, 
jobber gruppen med 
å styrke kvinnene 
økonomisk gjennom 
at de kan få lån og 
støtte til å etablere 
egen inntekt. 


Selger melk 


Hjemme har Rajana tre barn, og før var 
det vanskelig å bo hos familien til 
mannen. Hun hadde ingen respekt hos 
sine svigerforeldre som ikke ga henne 
noe frihet. Hun måtte også gjøre alt 
husarbeidet. 


Da Rajana fikk lån av gruppen til å kjøpe 
geiter, ga det nok inntekt til at at hun 
også kunne investere i bøfler som gir 
melk hun kan selge på markedet. Det har 
også hjulpet henne med å få større 
respekt både hos familien og i 
samfunnet.  

– I dag kan jeg fritt gå og selge melken 
min til hvem som helst, snakke med 
hvem jeg vil og delta i møter og 
arrangementer uten problemer, sier hun. 


Likhet og verdighet 


Rajana sin kvinnegruppe er en del av 
EVE- prosjektet som Normisjon er med 
og støtter. EVE står for «Ending Violence 
for Equality» og jobber for at både 
kvinner og menn skal leve med verdighet 
og ha like muligheter og ansvar, uten å 
oppleve vold i nære relasjoner. 


– Jeg er veldig glad for at jeg kan selge 
melken uten å bli diskriminert for at jeg er 
kvinne, avslutter hun. 


Les mer om arbeidet vårt «Like mye verdt 
i Nepal» på normisjon.no  

MELKESPANN GAV FRIHET



Regionstyret har 
oppnevnt Gunhild 
Dragsund Løken fra 
Drammen som 
representant til styret for 
Danvik folkehøgskole. 
Normisjon har nå tre 
representanter i styret for 

Danvik. De to andre er 
Ludvig Munkejord og Svein-Tony Gårdsø. 
Førstnevnte er også leder i Danvikstyret. 


Misjonsforeningen «Den lille hjelper» på Tuv 
i Hemsedal markerer i høst at det er 100 år 
siden foreningen startet opp. Foreningen er en 
deleforening mellom NMS og Normisjon.


Søndag 20. oktober inviterer Ål Normisjon til 
jubileumsfest på Evjens Minne for å feire at 
bedehuset er 90 år. 


Hallingdalsuka har blitt en tradisjon både i 
høst - og vinterhalvåret. Høstens ukestur til 
Hallingdal blir 18.-25. november. Det er lagt 
opp til flere misjonsmøter, styremøter, 
fellesskapskveld, jubileum, bibeltimer og 
besøk i Actalag. Flere fra staben reiser opp til 
Hallingdal denne uka.


Lunsjforedrag 2025. Vi har allerede begynt 
å tenke på tematikk og aktuelle foredrags-
holdere. Datoene for lunsjforedrag neste år 
finner dere på baksiden av «Siste nytt fra 
regionen.» Kom gjerne med tips på temaer og 
foredragsholdere til oss. Ring eller send en 
sms til Ruben, Gunn-Marit eller Svein-Tony. Vi 
jobber også med å få på plass noen 
lunsjforedrag i Hallingdal neste halvår. 


GOFORIT 2025. Det er foreløpig ikke tatt 
noen avgjørelse på om det blir ny gåtur i mai/ 
juni neste år. En avgjørelse vil bli tatt etter 
høstferien.


Fredag 25. oktober inviterer Tønsberg 
Normisjon til fellesskapskveld med tema 
«Historier ikke fortalt». Her vil Svein-Tony 
Gårdsø dele noen av de mange historiene om 
misjonærer fra Vestfold som det ikke ble 
fortalt om under GOFORIT i sommer. Svein-
Tony har pr nå samlet i overkant 150 
misjonærhistorier fra Vestfold og 
Hallingdal. Historier om tro, kall, 
bønn, offer, krig, forfølgelse, 
reiser og 
mye mye 
mer. 


STRATEGI - OG 
HANDLINGSPLAN 

I januar ble Normisjon og 
Actas strategiplaner vedtatt. 
Dette ble fulgt opp av 
regionale strategiplaner i 
Normisjon og Acta som ble 
vedtatt på årsmøtene i april. 


Gledelig er det at også 
mange lokale fellesskap har 
arbeidet med strategi det 
siste halvåret.


Regionstyret, Actastyret og 
staben vil denne høsten 
utarbeide og vedta regionale 
handlingsplaner for 
Normisjon, Acta og Strand.  


Handlingsplanene skal være 
konkrete og ha tydelige mål 
for hva vi vil de kommende 
årene. Dette er planer som 
vil bli styrende for staben og 
for det regionstyret og 
Actastyret skal ha fokus på 
fremover. 


Vi PLANTER evangeliet, nye 
ideer, prosjekter, 

menigheter og fellesskap. 

Vi UTVIKLER etablerte 
fellesskap, tilbud, 
programmer og 

organisasjonsformer.  

Vi lar oss LEDE av Gud, og 
trener og inspirerer 

mennesker til å lede seg 
selv og andre. 

Vi SAMMENKOBLER 
visjoner, mål, avdelinger, 

enheter, behov og 
ressurser. 

NYTT 
GAVEKORT-

LOTTERI 
Vi er i gang med nytt lotteri. 
Som i fjor er gevinstene ulike 
gavekort. Du kan kjøpe lodd 
ved å vippse til 11413 og 
markere med «kjøpe lodd.» 
Det koster 10 kr pr lodd og 
trekning blir 10. desember 
under lunsjforedraget på 
Strand.

P U L S 
Normisjon og Actas strategiplan for 2025 - 2030 

plante - utvikle - lede - sammenkoble



Har du noe å gi  
bort til auksjon? 

Tradisjonen tro har vi auksjon under loppemarkedet vårt. Det 
kan være vanskelig å finne auksjonsting blant loppene derfor 
prøver vi i år å skaffe ting til auksjonen på forhånd. Har du 
noe du kan tenke deg å gi bort til dette? Det bør være ting av 
en viss verdi og som kan fange interessen til kjøpere. Vi vil 
legge ut bilder av disse tingene på Facebook i uken før 
loppemarkedet. Ta kontakt med Gunn-Marit dersom du har 
noe.


Vil du være  
med i gjengen? 

Loppemarkedet 5. oktober trenger mange frivillige 
medarbeidere for å gjennomføres. Det er en sjau, men veldig 
moro når vi er mange sammen. Vi trenger folk som kan selge 
lopper, lodd og grønnsaker, som kan være i kafèen, som kan 
være parkeringsvakt og noen som kan være med og rydde 
selve loppedagen. I uken før trenger vi noen som kan være 
med i loppemottaket og sortere lopper. Vi holder åpent          
kl. 13-19 mandag til torsdag og kl. 13-17 på fredagen. I tillegg 
til dette trenger vi kaker til kafèen og til utlodning. Og gjerne 
brød – det er veldig populært. Har du lyst og mulighet? Ta 
kontakt med Gunn-Marit på kontoret.





