
AKTIVITET ·  BANGLADESH

Papirbåter med bønn
Bangladesh er fullt av elver og båter. Brett papirbåter, skriv et bønneemne på hver og
la dem «seile» i et vannfat mens dere ber.

Du trenger
Ett A4-ark per båt · blyant, kulepenn eller voksfargestifter · et vannfat eller et langt
blått stoff

Tid
15–20 minutter

Passer for
Alle aldre

1 Brett arket i to
Legg arket på høykant. Brett den
øverste kanten ned til den nederste,
slik at bretten blir øverst.

2 Finn midten
Brett arket i to fra side til side. Lag en
tydelig strek, og åpne igjen.

3 Lag et tak
Brett de to øverste hjørnene ned mot
midtstreken. Nederst blir det igjen en
stripe.

4 Brett opp kanten
Brett stripen på det øverste laget opp
over trekanten. Snu arket og gjør det
samme på baksiden. Nå har du en
papirhatt.

5 Brett inn hjørnene
Brett hjørnene som stikker utenfor
trekanten, inn over kanten. Gjør det
på begge sider.

6 Lag en firkant
Stikk fingrene inn nedenfra og åpne
hatten. Trykk de to hjørnene
sammen, slik at den blir en flat firkant.

7 Brett flikene opp
Brett det nederste hjørnet på det
øverste laget opp til toppen. Snu og
gjør det samme på andre siden. Nå
har du en trekant.

8 Lag en ny firkant
Åpne trekanten nedenfra og trykk
den flat til en firkant, akkurat som i
steg 6.

9 Trekk ut båten
Ta tak i de to løse spissene øverst og
dra dem forsiktig fra hverandre. Trykk
bunnen litt flat, så båten står støtt.
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Be for Bangladesh

SLIK BRUKER DERE BÅTENE

La bønnene seile
Hver båt bærer med seg en bønn for menneskene i Bangladesh. Når
båtene seiler sammen, blir det en hel elv av forbønn.

Slik gjør dere Forslag til bønneemner

Tips

Riktig penn
Bruk blyant, kulepenn eller
voksfargestifter. Tusj renner ut når
båten blir våt. Voks gjør også papiret
mer vannavstøtende, så båten flyter
lenger.

Uten vann
Legg et langt blått stoff på gulvet som
en elv, og la båtene «seile» der. Det
fungerer godt i en gudstjeneste der
det ikke passer med vann.

Gi elven et navn
De store elvene i Bangladesh heter
Padma, Jamuna og Meghna. Gi
vannfatet eller stoffet navn etter en
av dem.

Snakk sammen

En bønn dere kan be sammen
Kjære Gud, takk for menneskene og arbeidet i Bangladesh. Vi ber for barn og unge som får mulighet til
utdanning. Gi dem håp, trygghet og tro på framtiden. Vi ber for kvinner som får opplæring og nye muligheter.
La dem få oppleve at de er verdifulle, og gi dem styrke til å skape en bedre framtid for seg selv og familiene

sine. Vi ber for foreldre, familier og barn. Hjelp familier til å møte hverandre med kjærlighet, omsorg og
respekt, og la barn få vokse opp i trygghet. Vi ber for kirkene og de kristne lederne i Bangladesh. Gi dem
visdom, mot og kjærlighet når de deler evangeliet og møter menneskene rundt seg. Vær nær alle som arbeider

i prosjektene, og la arbeidet få skape håp og varig forandring. Amen.

Brett båtene
Alle bretter sin egen båt etter oppskriften på
forrige side. Til de minste kan dere gjøre steg 1–3
på forhånd.

1

Skriv et bønneemne
Skriv eller tegn et bønneemne på den store flaten
på siden av båten, etter at den er brettet.

2

La båtene seile
Sett båtene i vannet én etter én. Les bønneemnet
høyt, eller be stille, før båten får seile videre.

3

Avslutt sammen
Når alle båtene seiler, kan dere be bønnen
nederst på siden sammen.

4

Be for kristne og menighetene i Bangladesh

Be for barna som får mulighet til å gå på skole

Be for unge kvinner som får yrkesopplæring

Be for foreldre som ønsker å skape en trygg og
god oppvekst for barna sine

Be for mennesker som ennå ikke har hørt om
Jesus

Be for familier som lever i fattigdom og har få
muligheter

Be for dem som leder arbeidet i Bangladesh

Be for ansatte og frivillige i Normisjon
Bangladesh

Hvordan tror du det er å bo et
sted der mange reiser med båt i
stedet for bil?

? Hva tror du barna i Bangladesh
drømmer om?

? Hva vil du be for når du tenker
på Bangladesh?

?
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